
ST169 Paraben Mix [A]
CAS#: 99-76-3, 94-13-3, 94-26-8, 120-47-8

Wat zijn Parabenen?
Parabenen worden gebruikt als conserveermiddel in veel vrij verkrijgbare medicijnen, cosmetica, 
persoonlijke verzorging en hygiëneproducten. 
Paraben-mix bevat de volgende stoffen: methyl-p-hydroxybenzoaat, ethyl-p-hydroxybenzoaat, 
propyl-p-hydroxybenzoaat en butyl-p-hydroxybenzoaat. Personen die allergisch zijn voor parabenen 
ondervinden vaak alleen reacties op deze ingrediënten op een ontstoken huid en kunnen producten 
die deze ingrediënten bevatten tolereren als ze op de intacte huid worden aangebracht. 
Uw arts zal u over dit onderwerp adviseren.

Hoe kunt u het contact met deze stof vermijden?
Vermijd producten waarvan de ingrediëntenlijst bestaat uit één of meerdere van de volgende namen:

• Methyl p-hydroxybenzoate
• Methylparabenen
• 4-hydroxybenzoic acid methyl ester
• Methyl parahydroxybenzoate
• p-methoxycarbonylphenol
• Ethyl p-hydroxybenzoate
• Ethylparaben
• 4-hydroxybenzoic acid ethyl ester
• Ethyl p-oxybenzoate
• p-carbethoxyphenol
• Propyl p-hydroxybenzoate
• Propylparaben
• 4-hydroxybenzoic acid propyl ester
• Butyl p-hydroxybenzoate
• Butylparaben
• 4-hydroxybenzoic acid butyl ester

 In farmaceutische producten voor zowel uitwendig als inwendig gebruik.
 In huidverzorgingsproducten zoals crèmes, lotions, make-up, lippenstift, zeep,

zonnebrandmiddelen, ontharingsmiddelen en aftershaves.
 In voedingsmiddelen zoals gemarineerde, gekookte en gebakken visproducten, mayonaise,

gekruide sauzen en sladressings, vispasta's, mosterd, salades, marsepein
 Op technisch gebied worden de parabenen gebruikt als conserveringsmiddelen in oliën, vetten,

lijmen en schoensmeer.
 Onderstaand een lijst met voorbeelden:

• baby producten
• cosmetica
• dierenverzorging
• haarverzorging
• huidverzorging
• lipbalsem
• lippenstift
• mascare
• medicijnen

• mondverzorging
• persoonlijke verzorging
• poeders
• shampoo en conditioner
• scheercrème, gel, aftershave
• tandpasta
• vochtige doekjes
• zeep en reinigingsmiddelen
• zonnebrandmiddelen

*De lijst van genoemde producten is slechts een leidraad en mogelijk niet compleet aangezien deze steeds kunnen wisselen.

Bron: Vertaald door:

Stoffen verwant aan parabenen?
Patiënten die positief reageren op parabenen mix kunnen ook reageren op andere para substanties.

In welke producten kan deze stof voorkomen?*
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